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An cibus multiplex Jimplici falubrior ? 

I. 

OMINIS vita calamitatum feries 3 congeries, 
nondum fa&us , vix inchoatus patitur diflipationem. 
Ad optatum majoris perfe&ionis gradum , imper¬ 
fectionis minoris potivis dicendum , nunquam per., 
veniret, nec eodem femel adepto diu frueretur, ni fi 
fucco quodam ,tenui quidem , fedfubvifcido,dulci, 
temperato, &c. nutritium vocant, ipfius corporis fabrica promo¬ 
veretur, abfolveretur utcumque, & perennis, quam ferre cogitur 
jactura , perpetuo refarcitetur. Illum vero fuccum fuppeditant 
cibus & potus 3 utilem , fi legitimus eorum ufus 3 noxium , fi im¬ 
probus : hinc morborum Ilias 3 ipfa mors 5 illinc optabilis fanitasj 
vita diuturna. Mirum in re tanti momenti tot committi peccata. 
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incontinentia potiffimum , infcitia, praejudicio. Ut ciborum diver- 
fitas major, fic in his quam in potibus, per infcitiam faltem aut 
praejudicium culpa frequentior. Multi authores , etiam melioris 
nota:, cibum fimplicem multiplici longe putant anteponendum : 
funt e contra , St quidem diligentes oeconomiae animalis explora- 
tores , qui, caeteris paribus, non leviorem diera: errorem in con- 
quifita ciborum fimplicitate politum alleverant. Quaeris anxius, 
in tanta fuper hac re magiftrorum controverfia, qua: fit fententia 
potior , quis ufus fervandus ? fit ne cibus multiplex ? fit ne falu. 
brior fimplex ? en accipe : Vide cujus eft concodio felicior faci¬ 
lior diftributio j nq«Aus difficultatis erit tibi planb folutus id fi dili¬ 
genter obfervaverinedulus veritatis St fanitatis indagator. 

S AN ITAS in fundionum integritate pofita eft. Quod illam 
prtelentem fervare poteft, revocare abfentem, fugientem reti¬ 
nere, eamve juvare redeuntem , id tibi falubre vocandum. Cor¬ 
poris fanitati conferunt efculenta nutritione, accretione: ha:c defi¬ 
cientium particularum additione j illa deperditarum reftitutione ; 
utraque nutritiarum , quas compleditur cibus molecularum intus 
fufceptione perficiuntur. Optatus ille ciborum terminus longe ab 
his dilfitus ell; vise angulis:, reflexa:, tortuofie, difficultatis plena:. 
Sua funt cibis ipfis ad nutriendum impedimenta 5 corpora namque 
funt, plus minus folida , ac proinde partium fuarum fubadioni, 
divifioni, attritioni, verbo dicam, concodioni refillentia. Quanta 
tamen fit necelfitas codionis, quanta fimul ejufdem difficultas, 
ex multiplici organorum St inllrumentorum huic operi addidorum 
numero , apparatu mirabili St ftupenda potentia conjiciendum. 
Nec mirum * a nutritione namque pendet lanitas, d diftributione 
nutritio , a codione dillributio. 

I I I. 

C ORPORIS nollri machina duplici partium genere con¬ 
flat j folidarum, liquidarum. Sefe mutuo movent illae partes, 
St moventur indefinenter; folidas namque tendunt liquidae fluendo: 
liquidas pellunt fefe conftringendo , refiliendo folida:. In hilce 
mutuis St perennibus , fed alternatim fadis partium motionibus 
pofita eft vita 5 fanitas in aequabili lolidas inter St liquidas partes 
potentia , qua fefe mutuo St vicilfim fuperant. Perpetuis illis, 
abfolute tamen necelTariis , partium noftrarum motibus femper 
aliqui effluit e liquidis, St e folidis abraditur. Ex indefinenti tum 
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folidarum , cum liquidarum partium jadur£ nata ed nutritionis 
neceifitas. Duplicis illius fubdantia diflipationi refarcienda, du¬ 
plici materia providit natura, folida videlicet, nempe cibo j liquida, 
ceu potu. Vis diffipatas corporis redituere partes ? vis deficientes 
fulficere? cibum elige cujus nutritias molecula facilius evolvantur, 
atterantur minutius , & ab excrementitiis felicius expediantur, 
Optatum fcopum attinges, fi cibum aflumpferis, prasfcripferis 
multiplicem, probi tamen fucci , confidentia , quantitatis, qua¬ 
litatis , &c. temperamento , atati , fexui, vitas generi , regioni, 
tempedati, &c. congruentium. 


IV. 



IBORUM concodio in eorumdem fubadione, tritura, &c 


\ y nutritiarum molecularum ab excrementitiis feparatione con¬ 
fidit. Tritura inchoatur dentibus 5 fibris mufculofis , motricibus, 
elafticis abfolvitur. Subadionis duo funt prascipua indrumenta, 
chymici menftrua , ceu dilToluentia vocant , potus nimirum & 
lympha. Potus infinitas propemodum differentias , ex aqua potiffi- 
®um & fruduum fuccis oriunda;. Lympha codioni inferviens mul¬ 
tiplex numeratur , falivalis , gaftrica , inteftinalis , pancreatica. 
Non tam natura quam nomine & fcaturigine didinguntur. Om¬ 
nibus fere, tum lympharum , cum potuum fpeciebus ined ingens 
particularum magnitudine, figura, numero, principiorum propor¬ 
tione , &c. diverfitas. Cum corporis nodri partes lolidse , liquida: 
infinitis & infinite propemodum inter fe diverfis condent mole- 
culis, quo uberior erit inefculentis nutritiarum partium varietas, 
eo major erit eorumdem ad nutriendum aptitudo. Quo vero major 
ed multiplicitas ciborum, eo uberior ed nutritiarum particularum 
differentia. Ideo enim cibi inter fe fune pracipue diverfi , quod 
nimirum integrantes eorum partes magnitudine & figura difere- 
pant 5 quod principiorum integrantes partes condituentium pro¬ 
portio , textura , nexus, &c. fint diverfa. Hinc alia: funt tenuio¬ 
res, alia craffiores, alia angulofa, alia rotunda , alia ramofa, &c. 
in his prapollet fulphur , in illis lal , in quibufdam phlegma , in 
aliis terra. Quadam drida textura donantur, alia laxa, &c. ex tot 
variis variarum particularum concurfionibus infiniti propemodum 
Magnitudine & figura diverfi effinguntur pori. Hos omnes fubire, 
?? n omnibus mendruorum moleculis datum ed 5 fed aliis alios. 
Hinc fi plures, fi multiplices , fi diverfa fpeciei cibi affumantur, 
eo copiofiores diffolventium particula vim luam exercebunt j nu. 





triti# ex aflumptis cibis extrahentur uberiores : b contra', fi uni¬ 
cus , fi fimplex ingeratur cibus , multae menftruorum partes fuper 
erunt oriofas , inertes 5 multas ingedi cibi moleculae integrae, con- 
uuidas, excrementiciispermidas, inutiles, inconcodae remanebunt. 

V. 

C H Y L O ex totmultiplicibusmoleculis confedo quasque cor¬ 
pori deficientes addentur particulas 5 diflipatae redituentur* 
fingula corporis vigebunt organa j fundiones perficientur 5 dabit 
vita 5 fanitas florebit. Ventriculus cibo multiplici recreatus gulas 
errores facile feret : Lympha fi quidem ex di vite chylo deinceps 
oriunda quibufcumque fere cibis fubigendis erit aptiflima * tanta 
namque erit partium fuarum varietas , ut nullus fere ingeratur 
cibus cujus fubire meatus $ ejufque partes diflolvere aliquas non 
valeant j ipfarum lymphas & potus molecularum in ciborum porctt 
fubingreflum progreflumque fummopere juvantibus mufculofarum, 
eladicarum a tergo femper prementium fibrarum contradionibus. 
Antiqua igitur exulent praejudicia, fed cave ab incontinentia. Ideo 
bonas quas vocant fuge menfas gulas dedinatas proceribus , ab 
domini natis. Juvat quidem variis ac multiplicibus uti cibis , ;fed 
boni femper fucci, confidenti#, quantitatis, qualitatis, &c. con¬ 
venientium : Imo juvat paulo deteriora edulia , fuaviora tamen 5 
melioribus quidem fed infuavioribus praeferre. Mifceantur itaque 
utilia dulcibus, alfis elixa, conchilia turdis, &c. codionem quippe 
ciebunt vel ipfi intermidi quandoque cibi duriflimi: horum nam¬ 
que relidente duritie quasque aliorum ciborum particulae ab invi¬ 
cem divelluntur facilius ; divulfas minutius conteruntur. Calculos 
feminibus permidos volucres deglutiunt non quidem illorum ma¬ 
gnitudine, figura,colore, &c. granorum, quibusvefcuntur fimi- 
libusdelufae ; fed ut iplorum , quafi tot minutarum molarum ope, 
exquifitiorem deglutitorum commolitioncm promoveant incitat#. 

Ergo cibus multiplex fimplici falubrior. 

Proponebat Parifiis CLAUDIUS DU CERF, Parifinus, 
Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 170 j. 


Apud Viduam Francifci Muguet, Regis & Facultatis Medicina; Typog. 









